
Консультация для родителей 

«Мамочка, папуля, давайте поиграем!» 

Сколько раз в день вы слышите эту фразу от своего любимого чадушки? Много 

раз. И это не удивительно, так как для ребенка «играть», равнозначно слову «жить», 

«дружить». Ребенок научается через игру всему, что ему пригодится в жизни. Ведь не 

секрет, что игра является практической формой размышления ребенка об 

окружающем мире. Дети играли во все времена и у всех народов сохранились свои 

игры. Народные игры с пением вносят в душу современного ребенка радость и 

веселье, приучая при этом к дисциплине и согласованию своих желаний с желаниями 

других.  В каждой народной игре решаются образовательные, воспитательные, 

развивающие задачи, равно как в сказках, фольклорной поэзии. Дети учатся чутко 

мыслить и открывать для себя в народной игре лучшие духовные и нравственные 

качества, такие как: сопереживание, сорадование, соработание. Чувство эстетического 

наслаждения получает ребенок тогда, когда мама, папа, педагог поют вместе с ним во 

время игры. Чувства совместной радости от игры находит яркий отклик в детской 

душе, что благотворно действует на психическое развитие ребёнка.  

В народных играх у детей развиваются различные человеческие способности: 

сообразительность, наблюдательность, ловкость, выносливость, пластичность, 

музыкальность. В народных играх складываются такие значимые черты характера, как 

умение общаться в коллективе в соответствии с обстоятельствами, открыто 

переживать удачи и неудачи, подчиняться правилам. Основа игр – это самые простые 

правила: точно повторить движение за ведущим, уметь вовремя, по сигналу 

выполнить то или иное действие, выбрать из предложенных предметов необходимые. 

Для старших дошкольников правила связаны с выполнением более сложных задач и 

необходимостью учитывать при этом ряд обстоятельств: что-то отгадать, что-либо 

найти, вовремя убежать, догнать. Со временем народные игры становятся достоянием 

домашней коллекции игр для проведения семейных досугов и праздников.  

Рада предложить вам разучить народные игры с пением со своими детьми. В 

этом вам помогут аудиозаписи игр с описанием правил и певческим сопровождением. 

Народные игры - это кладовая народной мудрости. Они украсят и оживят ваши 

семейные встречи. Вы с детьми получите яркие впечатления от совместной игровой и 

певческой деятельности. Напевы игр не сложные, мелодичные, способствующие 

созданию атмосферы радости творчества.   

1. Русская народная игра «Скачет, скачет воробей».  

2. Русская народная игра «Селезень утку загонял».  

3. Русская народная игра «Змея».  

4. Русская народная игра «У дяди Трифона».  

5. Русская народная игра «Дударь».  
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